Bore-out bedeutet: Leiden durch
UNTER-forderung, durch langwei-
lige Routine, endloses Wiederholen.
Wenn nichts mehr Freude und Er-
folgserlebnissen bringt. Das kann zu
Krankheit fithren, zu Vertuschen und
zu mangelndem Selbstwertgefiihl.

Bore-out kann duf3ere und inne-
re Griinde haben: Im Auf3en kann
Bore-out gebahnt werden durch
einen langweiligen Job. An Arbeits-
losigkeit. An finanziellen Engpas-
sen, die wenig Spielraum lassen fir
Abwechslung. An einem Partner,
der nicht mehr inspiriert. Das Gliick
der Anfangszeit ist im Alltagsfrust
versickert. Lust und Leidenschaft
sind auf der Strecke geblieben. Es
herrscht Schweigen und Aussitzen
satt Berithrung und Begegnung. Im
Inneren kann Bore-out gebahnt
werden durch UBER-forderung und
Verausgabung im Hamsterrad. Nach
einer Kiindigung, einem Jobverlust.
Oder durch Uberbehiitung. Wenn
man nicht gelernt hat, dass man

die Willensmuskeln auch trainieren
muss, um Neugierde, Ausdauer, Mut
und Motivation zu entwickeln. Hin-
fallen ist keine Schande, aber ohne
Aufstehen geht es nicht weiter!

Um das Leben wieder in die eigenen
Hande zu nehmen! Dafiir muss man
oft erst einmal gehalten werden, um
Trost, Geborgenheit, Ermutigung
mit dem ganzen Korper zu erfahren.
Dann kann man wieder aufstehen
und sich auf den Weg machen. Ge-
starkt durch Hilfe zur Selbsthilfe:

Bonding-Psychotherapie

(Dr. Dan Casriel).
Klopftechniken, Advanced En-
ergy Psychology® (Dr. Fred Gallo)

Die Losung liegt auch in den eigenen
Handen! Lebenslust, Elan, Energie
und Zielstrebigkeit.

Literatur: Astrid Vlamynck. Klopfen
gegen Liebesleid. Selbstwert starken-
Attraktivitat steigern. Rowohlt
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Schwerpunkte: Uberwindung von Angsten, Traumata,
(unbewussten) Blockaden, von Burn-out und Bore-out
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